
Asociația Clubul Sportiv LiL Motion Dance School   

 

 

Regulament intern de organizare și funcționare 

  

Regulamentul în vigoare este stabilit pentru efectuarea în condiții optime a activităților 

membrilor clubului, pentru ocrotirea sănătății lor, precum și în scopul respectării ordinii și 

curățeniei încăperilor și echipamentelor clubului. 

Structura organizatorică: 

➢  Liliana Stan - Președinte 

➢  Stan Costel - Vicepreședinte 

➢  Dumbrava Mihai Ciprian - Secretar 

➢  Chitaru Mariana - Cenzor 

Antrenori și instructori sportivi pe ramură de sport: 

➢  Liliana Stan - Coregraf dans sportiv (modern/contemporan/gimnastică/acro dance/street 

dance)  

➢  Giulia Petrof - Contract de voluntariat  

➢  Geanina Bandarică - Contract de voluntariat  

➢  Ana Maria Filip - Contract de voluntariat  

➢  Ana Maria Dudulea - Contract de voluntariat  

➢  Ionuț Belu - Contract de voluntariat 

Clase de dans: 

➢  Hip-Hop - este o formă de exprimare artistică care face parte din cultura Hip Hop, originară 

din comunitățile urbane din anii ’70 

➢  Dans modern - este un stil de dans expresiv și inovator, care îmbină elemente din diverse 

genuri de dans, inclusiv balet, dans modern, jazz și dans liric 

➢  Balet - inițierea în balet se referă la procesul de a învăța elementele de bază ale baletului 

clasic, inclusiv mișcări, postură, coordonare și ritm, într-un cadru organizat și structurat 

➢  Acro Dance - dansul acrobatic, este un stil de dans care combină elemente de dans clasic, 

gimnastică și acrobație 

➢  MTV comercial (sau MTV Commercial Dance) - este un stil de dans care se inspiră din 

coregrafiile prezente în videoclipurile muzicale difuzate pe MTV, dar și din alte 



videoclipuri virale sau populare de pe platforme de social media, adaptate pentru a fi 

predate și executate de copii. 

 

Selecția, pregătirea, realizarea performanței și participarea la competiții naționale și 

internaționale 

➢  Inițierea, organizarea și desfășurarea de competiții și acțiuni sportive, pe ramuri de sport, în 

conformitate cu statutul și regulamentele federațiilor sportive române;  

➢  Inițierea și organizarea de programe și acțiuni de atragere a copiilor și a tinerilor, în special, 

la practicarea sportului și de promovare a mișcării sportive;  

➢  Promovarea, sprijinirea și însușirea voluntariatului și a mișcării de voluntariat ca organizație 

gazdă sau beneficiar al activității de voluntariat la nivel local, național și internațional, în 

condițiile Legii nr. 78/2014 actualizată, cu respectarea independenței și diversității 

acesteia, în scopul îndeplinirii sale artistice și culturale, sportive și recreative, educaționale, 

științifice, de cercetare, de tineret, de reprezentare, de mediu, de sănătate, sociale, de 

solidaritate, de dezvoltare comunitară, de ajutor umanitar, civic și filantropic și altele 

asemenea; 

➢  Promovarea activităților de voluntariat și realizarea de parteneriate cu organizații naționale 

și internaționale în acest scop;   

➢  Promovarea spiritului fair-play, combaterea și prevenirea violenței și dopajului în activitatea 

sportivă; 

➢  Înființarea sau desființarea de noi secții pe ramuri de sport;   

➢  Atragerea de sponsori, coordonarea și facilitarea sponsorizării activității sportive de către 

agenții economici, persoane fizice și juridice, din țară și străinătate.   

 

 Clubul are: 

✓ dreptul asupra imaginii de grup sau individuale, statică și în mișcare a sportivilor 

înregistrați în cadrul clubului, când aceștia se află în echipament de concurs și de 

reprezentare și participă la competiții în numele clubului;  

✓ dreptul de folosință asupra siglei/emblemei/însemnelor clubului;  

✓ dreptul de reclamă, publicitate și televiziune la competițiile pe care le organizează 

sau la care participă, după caz.  

 

Cunoașterea, însușirea și respectarea regulamentului intern de organizare și funcționare al clubului 

sunt obligatorii pentru toate persoanele care frecventează clubul nostru. Prin semnarea Adeziunii 

de înscriere se certifică respectarea cu strictețe a prezentului regulament. 

Serviciile clubului sunt deschise zilnic pentru membri, de Luni până Duminică în intervalul orar 

12:00 - 21:00. Conducerea clubului își rezervă dreptul de gestionare și modificare a orelor de 

funcționare în situații speciale. Aceste modificări vor fi afișate la recepția clubului și pe site-ul 

oficial www.lildanceschool.ro. 

 

http://www.lildanceschool.ro/


Înscrierea în cadrul clubului se face pe baza fișei de înscriere de către sportiv sau tutore și acordului 

pentru partiparea sportivului minor la activitatea de antrenament.  

Cotizația de membru se va achita integral la semnarea formularului de înscriere, precum și la 

ultimul antrenament din luna precedentă. Renunțarea la calitatea de membru din diferite motive 

ale beneficiarului atrage după sine pierderea sumei achitate. 

Participarea la clasele individuale (private) se face numai cu programare (rezervare) în intervalul 

orar comunicat de antrenor/instructor. Anularea programării se face cu minim 24 ore înainte de 

începerea clasei, în caz contrar se consideră ședința efectuată. Asociația Clubul Sportiv LiL Motion 

Dance School își rezervă dreptul de a suspenda temporar posibilitatea unei persoane de a face 

programări, din cauza anumitor motive. 

Clubul își rezervă dreptul de a instala camere de supraveghere în interiorul clubului. În același 

timp este interzisă efectuarea de fotografii și filmarea în interiorul clubului fără acordul conducerii 

clubului. 

Sportivii sau tutorii legali declară implicit, prin participarea la antrenamentele oferite de către club, 

că nu suferă de probleme de sănătate și că sunt apți din punct de vedere medical pentru folosirea 

facilităților oferite de către club. Sportivii de performanță sunt obligați să efectueze de două ori pe 

an tot setul de analize impus de Institutul de Medicină Sportivă. 

În cazul unei accidentări, clubul nu poate fi găsit răspunzător, dar antrenorii/ instructorii săi sunt 

autorizați să folosească trusele de prim ajutor din sala de dans. 

Clubul nu se face răspunzător de pierderea, deteriorarea sau furtul obiectelor personale. 

Consumul de droguri, medicamente și alte substanțe ilegale, precum și orice tranzacții cu astfel de 

produse sunt strict interzise în incinta Clubului. 

Sportivii se obligă să respecte regulile elementare de igienă corporală astfel încât să nu fie o sursa 

de disconfort pentru ceilalți membri ai Clubului. 

Este interzis accesul cu animale de companie în Club. 

Conducerea clubului poate interzice accesul sau poate îndepărta din Club persoanele care, prin alte 

fapte decât cele enumerate exemplificativ în cuprinsul prezentului regulament, creează disconfort, 

îi deranjează pe ceilalți membri ai clubului, provoacă daune materiale sau de imagine Clubului etc. 

În aceste cazuri conducerea clubului poate dispune și anularea calității de membru, fără intervenția 

instanței judecătorești, fără termen de grație și fără îndeplinirea vreunei alte formalități. 

Accesul în sălile de dans se face doar cu încălțăminte de schimb și îmbrăcăminte adecvată. Un 

prosop este recomandat. 

Accesul în sălile de dans se face doar însoțit de către antrenor/instructor. 

Membrii clubului sunt obligați să păstreze curățenia în sălile de dans, așteptare, vestiare și grupuri 

sanitare. 

Operarea instalațiilor de sunet, lumini, climatizare, ventilație, încălzire se face numai de către 

antrenori/instructori. 



Persoanele însoțitoare nu au acces în sălile de dans, nu pot purta discuții cu sportivii sau 

antrenorii/instructorii în timpul antrenamentelor. 

Se interzice folosirea telefoanele mobile în timpul antrenamentelor. 

Membrii clubului sunt obligați să participe la exercițiile de evacuare în caz de urgență și să respecte 

indicațiile instructorilor/antrenorilor. 

În caz de urgență, evacuarea se va face pe ruta din planul de evacuare, fără ca sportivii să se 

oprească în vestiare sau în sala de așteptare. 

Este interzisă staționarea în holuri/ scări de acces. Este interzis accesul în zonele semnalizate ca 

atare. 

Regulamentele Federației Române de Dans Sportiv sunt obligatorii pentru toți sportivii de 

performanta. 

Clubul și membrii săi se obligă să respecte principiile prevăzute în Convenția Europeană privind 

dopajul, violența și ieșirile necontrolate ale spectatorilor. 

Clubul își rezervă dreptul de a modifica prezentul Regulament (regulament sală de dans) și se 

obligă să aducă la cunoștința membrilor și clienților, regulamentul în formă actualizată prin 

afișarea acestuia în interiorul Clubului și prin punerea la dispoziție în forma scrisă, pe site-ul 

oficial. 

Orice sesizări/reclamații/lămuriri/discuții se înaintează conducerii clubului pe -mail: 

lildanceschool@gmail.com  

Regulamentul intern de organizare și funcționare (regulament sală de dans) este obligatoriu pentru 

orice persoană care beneficiază de serviciile clubului, clubul rezervându-și dreptul de a lua orice 

măsuri juste față de cei care nu îl respectă, în conformitate cu prevederile de mai sus. 

 Anexe:  

– Fișă de înscriere 

– Acord de participare la antrenament. 

 

 

Președinte 

Asociația Clubul Sportiv LiL Motion Dance School 

Stan Liliana 


